
 

Menù Estivo 
Scuole – Comune di  Pré Saint  Didier

 

Passato di verdure con crostini 

Ricotta 

Patate al forno 

Pane integrale 

Frutta fresca di stagione 

Pizza margherita 

Insalata arlecchino 

Frutta fresca di stagione 

 

Polenta 

Polpette 

Tris di verdure estive 

Pane 

Budino cacao 

Pasta pomodoro e basilico 

Platessa  al forno 

Carote julienne 

Pane integrale 

Yogurt alla frutta 

 

Pasta al burro 

Frittata con verdure al forno 

Insalata verde 

Pane integrale 

Frutta fresca di stagione  

Gnocchi al pomodoro 

Scaloppe di tacchino agli aromi 

Peperonata 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

 

Passato di verdure con riso 

Carpaccio di mocetta 

Patate al forno 

Torta allo yogurt 

Pasta al tonno  

 Cotoletta di mare 

Insalata di fagiolini 

Pane integrale 

Frutta fresca di stagione 

 

Risotto al pomodoro 

Bresaola parmigiano e rucola 

Insalata mista 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Pasta al pesto 

Caprese 

Insalata mista 

Pane integrale 

Frutta fresca di stagione 

 

Crema di porri 

Scaloppa di pollo alla salvia 

Patate prezzemolate 

Pane 

Gelato 

Pasta al burro 

Bastoncini di pesce 

Insalata pomodori e fagiolini 

Pane integrale 

Frutta fresca di stagione 

 

Ravioli di magro burro e salvia 

Prosciutto cotto 

Insalata di verdure crude 

Pane integrale 

Frutta fresca di stagione 

Risotto allo zafferano 

Arrosto di tacchino al latte  

Insalata pomodori 

Pane 

Budino cacao 

 

Gnocchi al pomodoro 

Formaggio fresco 

Zucchine all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione  

Pasta melanzane e pomodoro 

Polpette di pesce 

Carote saltate 

Pane integrale 

Yogurt alla frutta 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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Prodotti IGP: 

 

 

Prodotti DOP: 

 

 

 

 

 

 

Prodotti km 0:

 

 

 

 

 

 

 

  


